PROGRAMA PSICOTERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

Objetivos:

Conocer las bases científicas y experimentales de la psicoterapia asistida con animales

Conocer las bases teóricas en que se fundamenta este abordamiento psicoterapéutico.

Programa

Qué es el ser humano y cómo es su cerebro. Los tres cerebros y cómo procesa cada uno.

Analogías y diferencias entre el cerebro humano y el cerebro de los reptiles y de los mamíferos.

Cerebro neocortical

Hemisferio izquierdo y hemisferio derecho.

Cerebro humano y Personalidad.

Psicología y etología

Bases científicas, cognitivas, humanistas  y transpersonales de la Psicoterapia Asistida con Animales.

El método científico para las investigaciones de Psicoterapia Asistida Con Animales

Perfil del psicoterapeuta humano

Perfil del co- terapeuta animal

La clave en la relación animal-ser humano: el establecimiento del vínculo.

Animales y su especialidad terapéutica

El perro

El gato

El caballo

Los animales de granja

El delfín

Los animales exóticos

Psicopatología y terapia asistida

Trastornos de tipo emocional en general : miedo, rabia, tristeza

Depresión y duelo

Estrés y miedos

Psicopatías y Sociopatías

Crisis existenciales

Adicciones

