ISABEL SALAMA, DESCRIPCIÓNDE TRAYECTORIA Y PROYECTOS

Mi nombre es Isabel Salama Falabella, nací en Madrid y actualmente resido en Las Matas, Madrid.

Me licencié en psicología, con la especialidad de clínica, hice varios cursos de doctorado y estoy con el proyecto de presentar el anteproyecto de una tesis doctoral.

Así mismo me diplomé en pedagogía en ambos casos en la Universidad Complutense de Madrid, facultad de psicología y facultad de ciencias de la educación.

A lo largo de mi vida he tenido contacto con diferentes especies animales, ya que tengo la afición de estudiar su comportamiento desde hace muchos años.

Hice un master en psicoterapia asistida con caballos de paso peruano para rehabilitación de sociopatía infanto-juvenil en Santa Rosa, California, al lado de los doctores Mc Cormick, y me formé como psicoterapeuta al lado del doctor Jose María Poveda de Agustín que investigaba por ese entonces la comunicación con los animales para la rehabilitación y psicoterapia de la psicosis a través de caballos, aves y animales de granja.

Me fui poniendo en contacto con personas que investigaban y hacían proyectos sobre la terapia asistida con animales y creé una página web en 1996 con varias secciones sobre la psicoterapia asistida. Asímismo diseñé un primer curso sobre esta ciencia en el año 2001, después de investigar resultados a través de mi consulta particular con personas con sobre reacciones emocionales que acudían a psicoterapia.

El curso que diseñé al lado de varios colaboradores se ha venido haciendo desde el año 2001 hasta la fecha cada mes y medio con una asistencia media de unas 12 personas por curso. Mi principal colaborador y profesor en dicho curso es Felipe Lleras, que investiga la etología aplicada a la psicoterapia con caballos. Hemos estado trabajando desde el años 2002 investigando los resultados de nuestras intervenciones en psicoterapia y hemos seguido diseñando cursos a lo largo de estos años.

He participado en varios congresos en Latinoamérica, dando conferencias sobre esta ciencia en Cuba, Colombia, México y Chile. También he participado en varios cursos en Portugal.

Aquí en España soy la directora de las siguiente propuestas al lado de mi colaborador Felipe Lleras como profesor en todas ellas, con Juan Jiménez Onoyarte (adiestrador profesional de perros para terapia) en el curso de prácticas, y recientemente con mi colaboradora Ana Villalobos (psicopedagoga). 

Los cursos son los siguientes

· Curso teórico de psicoterapia asistida con animales y naturaleza

· Curso de comunicación con los animales y personalidad humana

· Curso práctico de psicoterapia asistida con animales y naturaleza

· Curso de etología aplicada a la comunicación con los animales

· Curso de formación completa en psicoterapia asistida con animales y naturaleza.

En el curso el formación completa trabajamos asimismo con José Luis Barbero (terapia con delfines) en Tenerife, Juan Vives (terapia con caballos para personas con graves problemas de comunicación) en Castellón y German Quintana (veterinario e investigador de terapia con gatos y con perros) en Burela, Galicia.

He sido testigo del interés que siempre han suscitado en España estas propuestas. He participado en varios programas de radio y televisión sobre el tema y he escrito muchos artículos para diferentes revistas y periódicos. Mi página web tiene más de 100 visitas diarias desde diferentes partes del mundo de personas que también investigan y he creado una red de relaciones de más de 2.000 personas de todo el mundo de habla hispana, con quien hacemos un significativo intercambio de información, trabajos de investigación e interés por sacar adelante esta ciencia en instituciones universitarias. De hecho desde hace 14 años estoy impartiendo clases en la facultad de medicina de la Universidad Autónoma de Madrid en el departamento de psicología médica y entre otras materias sobre comunicación con los animales y  psicoterapia asistida con animales.

También formo parte junto a Felipe Lleras de un magister de Etología Clínica en la facultad de veterinaria de la Universidad Complutense de Madrid, magíster dirigido por el doctor Miguel Ibañez Talegón.

Este año juntos a una serie de profesionales seriamente motivados para sacar adelante respectivas profesionales relacionadas con la terapia asistida con animales, hemos creado la Asociación AETANA (Asociación Española de Terapias Asistidas con Animales y Naturaleza) y soy la presidenta de honor de dicha Asociación. Pretendemos crear una red de relaciones a través de la Asociación de todos los proyectos, instituciones y asociaciones que existan en España para poder apoyarnos, intercambiar proyectos, ofrecer cursos, programas de acreditación y un congreso anual para conocernos entre todos y motivarnos para seguir creciendo y dar lugar a la aprobación por parte de diferentes instituciones: hospitales, centros de educación especial etc etc donde puedan diferentes poblaciones beneficiarse de la terapia asistida, así como crear un impacto educativo en este país a través de la difusión de esta ciencia en colegios, institutos y universidades.

Este año programamos celebrar en Zaragoza el primer Congreso Nacional de Terapias Asistidas y vamos a participar junto con mi colaborador Felipe Lleras en una ponencia sobre etología aplicada a la comunicación y psicoterapia con animales.

Madrid, 1 de mayo de 2009

