ETOLOGIA APLICFADA A LA PSICOTERAPIA ASITIDA CON CABALLOS.

OBJETIVO.

Trasmitir los aspectos etológicos de los caballos, que ayudan al ser humano a encontrarse mejor consigo mismo, después de lograr comunicarse con cualquier caballo de una forma natural y sin mecanismos de contención.

· DEFINICION DE LAS DIFERENTES TERAPIAS ECUESTRES.

· Hipoterapia.

· Equitación terapéutica.

· Volteo terapéutico.

· Equitación adaptada.

· Psicoterapia asistida.

· ETOLOGIA EQUINA APLICADA A LA PSICOTERAPIA..

· Diferencia entre instinto e inteligencia.

· Definición instinto del caballo.

· Los sentidos del caballo.

· Diferencia entre cerebro presa y depredador.

· Comportamiento de manada.

· Diferencia entre liderazgo y dominancia.

· Espacio de seguridad y la distancia de huida.

· La vulnerabilidad.

· Señales de relajación.

· COMUNICACIÓN CON EL CABALLO, LA BASE DE LA PSICOTERAPIA.

· Comunicación no verbal.

· Acercarse a un caballo.

· Aprender a leer las señales de relajación.

· Quitar mecanismos de defensa.

· Paciencia.

· Relajación y respiración.

· Proxemia.

· Acertividad (firme, justo y coherente).

· RELACION SER HUMANO CABALLO.

·  La historia de la humanidad unida al caballo.

· El caballo como compañero de viaje.

· Autocontrol y disciplina, las mejores herramientas.

· Equilibrio entre la razón y  la emoción.

· Trasmisores de tranquilidad.

· Estados de relajación ser humano caballo.

· Caballos grandes maestros.

· PARAMETROS BASICOS PARA INTERACCIONAR  CON CABALLOS.

· Evitar la antropomorfizacion. Solo así evitaremos maltratos.

· Libertad y respeto.

· Adaptación al medio y todas las situaciones.

· Diferentes métodos de adiestramiento de caballos.

· Siempre lograr “QUE EL CABALLO HAGA LO QUE YO QUIERA, ASU MANERA”.

