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I Congreso Nacional de Terapias Asistidas con Animales y Naturaleza                                                           .  



Madrid 27-28 de Septiembre de 2009  


PONENTE:
 Lic. Cristina Aguilar Sierra.- Presidente de Tropel, A.C.,Centro de Equinoterapia en Dolores Hidalgo, Guanajuato, México.
TÍTULO PONENCIA:
“ Implantación de AETANA en México”
RESUMEN: 
Tropel, A.C., Centro de Equinoterapia desde 2002 ha venido desempeñando en México y principalmente a nivel municipal una labor de servicio a  personas con capacidades diferentes de escasos recursos económicos, a menores y jóvenes de la localidad, y solo de manera intuitiva se les ha enseñado a convivir y respetar a los animales y naturaleza logrando beneficios palpables, ha sido a partir de este año 2009 cuando se tiene la oportunidad de que AETANA imparta un primer curso de Psicoterapia con Animales y Naturaleza en nuestras instalaciones, y esto nos ha permitido conocer con bases científicas,  etología, sobre la naturaleza de los animales, hemos comprendido el proceso del discernimiento y reacciones de los mismos experimentado al establecer comunicación con ellos un estado modificado de conciencia.
A partir de este punto sentimos la obligación de difundir por medio de TROPEL A.C.  los conocimientos esenciales de AETANA, que permitan a más personas en nuestro país a relacionarse de manera correcta con los animales, para poder con esto ser más consientes de la responsabilidad que como humanos tenemos de ser nosotros quienes debemos hacer el esfuerzo de relacionarnos con ellos, respetarlos y como hermanos mayores cuidarlos.

Solo de esta manera podremos aprovechar eficientemente los beneficios que nos brindan, en nuestro caso el servicio que con ellos como co-terapeutas  ofrecemos con la Equinoterapia, en un futuro y con más experiencia en el tema,  la aplicación de la psicoterapia con animales y naturaleza.

Pero no son solamente estas disciplinas las que se benefician con el adecuado trabajo con los animales, es aplicarlo a toda relación con los mismos y con la naturaleza, como mascotas, como co-terapeutas, como deportistas y como seres con los que compartimos este planeta.
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